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海 南 现 代 妇 女 儿 童 医 院 M O D E R N  B R I E F I N G

11 月 1 日

我院举办2025年中层战略研讨会  共绘高质量发展蓝图

    2025 年 10 月 29 日，我院中层战略研讨会在秀英院区五楼国际

会议厅召开。会议以世界咖啡馆开放、协作的研讨模式进行，由医院

副院长林秀青主持，医院高层领导、中层和基层管理人员及行政助理

等百余人齐聚一堂，激发创新思维，汇聚集体智慧，共讨医院战略方

向，绘制医院发展蓝图。

    会上，林秀青副院长分享了“世界咖啡馆”研讨模式，系统介

绍了本次会议的目标、规则及职责分工。随后，各小组参会人员分组

围绕十大核心议题展开多轮深度讨论，包括：学科建设与特色专科发

展、医疗服务质量与患者满意度、人才梯队与核心人才培养、科研与

教育培训、智慧医院与信息化建设、客户全生命周期管理、精细化运

营、成本管控与绿色可持续发展、医院文化与员工凝聚力、品牌建设

与市场推广。

    各小组首先梳理出本主题下最突出的 4 个痛点，并聚焦关联度

最高的 2 项，深入探讨战略方向，最终形成可落地的发展策略。汇报

环节中，各组提出的建议既有问题洞察，也有具体路径，涵盖了当前

面临的挑战和机遇，充分体现了管理团队的全局思维与务实作风。

    会后，人力行政部将汇总研讨成果，反馈至相关主管部门，并

推动具有可行性的战略建议纳入医院整体发展规划及 2026 年度工作

计划。

    此次研讨会不仅是一次思想的碰撞，更是一次行动的动员。通

过集思广益、协同共创，我院正以更清晰的战略路径、更坚实的管理

基础，迈向高质量发展的新征程，为守护海南妇女儿童健康贡献更强

力量。

（2025 年 10 月 29 日讯 作者：韦彩云）
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    2025 年 10 月 17 日，东阳市人民医院副

院长王维凯率领行政管理团队一行 7 人，莅

临我院秀英院区开展专题参访交流活动。此

次交流以 " 精细化管理赋能医院高质量发展

" 为主题，旨在深入探索医院后勤管理与服

务流程优化的创新实践，为提升区域医疗服

务品质提供新思路。

    参访过程中，王维凯副院长一行先对我

院进行了实地考察，先后走进后勤管理中心、

客服服务中心、门诊服务流程区等关键区域，

细致了解了我院在后勤保障、服务标准化建

设方面的特色举措。在后勤管理中心，参访

团队重点观摩了智慧后勤管理平台的运行情

况；在客服服务中心，详细了解了 " 一站式

服务 "体系的运作流程。

    实地参观结束后，双方举行专题座谈会。

会上，我院副院长刘志伟就医院整体发展情

况及后勤管理经验作了系统介绍，重点分享

了 " 精细化后勤管理 " 的实践与成效，包括

智能物资管理、能耗优化、应急保障体系等

创新举措；客服部主任王旦霞围绕 " 医院服

务标准及流程优化 "，详细介绍了 " 以患者

为中心 " 的服务理念、服务流程再造及满意

度提升策略。

    在交流环节，双方就医院后勤管理中的共

性问题进行了深入探讨。东阳市人民医院副院

长王维凯表示：" 海南现代妇女儿童医院在后勤管理和服务标准化方面的创新实践，为我们提供了

极具价值的参考。特别是智慧后勤管理平台和'一站式'服务模式，值得我们深入学习借鉴。"

    此次参访不仅是管理经验的互学互鉴，更是医院精细化管理理念的深度交融。未来，双方将

建立常态化交流机制，通过互派管理人员学习、联合开展管理课题研究、共同制定行业服务标准

等方式，深化合作，共同推动区域医院管理服务水平提升，为患者提供更优质、更便捷的医疗服

务体验。

（2025 年 10月 17日讯 作者：符怡然）

海南科技职业大学一行到我院参访交流
    2025 年 10 月 17 日，海南科技职业大学

副校长兼国际护理学院院长何忠平率领团队，

到我院秀英院区开展专题参访交流活动。此

次交流以 " 深化校院协同，共育护理英才 "

为主题，旨在探索高校与医疗机构在护理人

才培养、临床实践教学和就业对接方面的深

度融合，为提升护理专业教育水平和临床护

理服务质量搭建新平台。

    参访过程中，何忠平副校长一行在我院

总经理李日成的全程陪同下，先后走进医院

的儿科、健康管理中心、妇科、产科、儿童

健康管理中心、产科住院部以及月子中心。

客服部主管谢文梅全程陪同讲解，细致察看

了各区域的诊疗环境与服务流程，并与医护

人员亲切交流，全面了解了我院在儿童健康、

孕产照护、康复护理等方面的特色项目与创

新实践。

     实地参观结束后，双方举行了座谈会。

会上，我院副院长林秀青就医院整体情况作

了系统介绍，重点分享了我院在护理人才培

养体系、临床实践基地建设及护理服务标准

化方面的经验。护理部副主任周年花围绕 "

护理服务标准化建设 "、客服部主管谢文梅分

享了 " 患者体验优化 " 实践成果，发展部主

任罗世容介绍了医院在产教融合方面的探索

与规划。在交流中，双方各抒己见，气氛热烈，

就人才培养、课程共建、实习就业等议题达成多项共识。

    此次交流不仅是经验的互学互鉴，更是校院合作模式的创新探索。未来，双方可通过共建实践

教学基地、开发特色护理课程、实施 " 订单式 " 人才培养计划、共享护理技能实训资源等方式，

共同打造 " 产教融合 " 的护理人才培养新模式，为海南护理事业发展和健康海南建设注入新活力，

培养更多高素质护理人才，助力海南自贸港建设。

（2025年 10月 17日讯 作者：符怡然）
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    2025 年 10 月 18 日，"第一届盆底康复医学研讨会 "在海南现代妇女儿童医院成功举办。本次研讨会以 "盆底健康 "为主题，汇聚了国内外妇科

盆底康复领域的专家，通过深入的学术交流与实用的技术培训，彰显了医院在妇科专科建设上的硬核实力，为海南女性盆底健康守护注入新活力。

    本次研讨会吸引了众多行业专家到场，负责国家妇科内镜四

级培训基地管理工作、中山大学附属第一医院的刘军秀教授，中

山市人民医院盆底康复中心妇科主任苏园园教授等国内知名专家，

与省内学者齐聚一堂，围绕盆底功能障碍性疾病的诊疗技术展开

深度探讨。

    该研讨会兼顾理论深度与实践指导性。理论授课环节，专家

们聚焦盆底重建手术、磁电刺激应用、射频治疗等前沿技术，将

新诊疗理念与研究成果倾囊相授。尤为实用的是，苏园园主任分

享的“盆底中心科室运营及发展” 经验，为基层医疗机构打造规

范化盆底康复科室提供了可复制、可借鉴的宝贵模式。通过专家

授课与实操演示，参会人员近距离学习操作要点，掌握了盆底康

复核心技术，为后续提升临床诊疗水平打下坚实基础。

大咖云集+实操教学

这场研讨会干货满满

    作为海南省专注妇女儿童健康的专科医院，海南现代妇女

儿童医院在妇科领域取得了显著成绩。在盆底康复诊疗方面，

医院构建了“轻症 - 中重度”分级诊疗体系，匹配不同患者需求：

针对轻症患者，引进国际磁电刺激、短距射频等设备，建立“评

估 - 治疗 - 随访”一体化康复体系，实现科学干预；对于中

重度患者，采用传统盆底修复手术与侧腹部悬吊、子宫骶韧带

悬吊、TVT-E 等术式相结合的方案，同时为术后患者提供专业

盆底功能康复干预，降低并发症发生率，助力患者快速恢复。

    此外，在妇科肿瘤治疗领域，医院通过多学科协作 (MDT)

模式，为患者 “量身定制”治疗方案；妇科微创技术发展迅猛，

三、四级妇科内镜手术已常规开展，更成功开展经脐或经阴道

单孔腹腔镜手术，以微创的技术减轻患者痛苦。

    正如海南现代妇女儿童医院副院长魏海龙在致辞中所说：

专科实力打底

医院为女性健康保驾护航

“守护女性盆底健康，是一场需要‘温度’与‘精度’的事业。” 未来，

海南现代妇女儿童医院将以技术创新为引擎、多学科协作为支撑、患者

需求为导向，持续推进妇科专科建设，打造海南省妇科专科高地，为更

多女性提供全生命周期的健康保障，为 “健康海南”“健康中国” 贡献专

业力量。

    本次研讨会的成功举办，不仅是一次学术的碰撞，更是海南现代妇

女儿童医院在妇科领域深耕细作的缩影。随着技术、人才、服务的升级，

我院将在妇科专科建设的道路上书写更精彩的篇章！

（2025 年 10 月 20 日讯 作者：李欢）
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我院专家团队走进南航美兰基地开展爱乳月公益活动
    10 月是世界乳腺癌防治月，为提高女性乳腺健康

意识，普及乳腺疾病防治知识，2025年10月14日上午，

海南现代妇女儿童医院党总支组织外科专家团队走进

中国南方航空美兰基地，开展以“关爱乳腺健康，呵

护生命之美”为主题的爱乳月义诊活动，为南航女职

工提供专业的乳腺健康筛查和健康咨询服务。

    近年来，临床数据显示乳腺疾病发病率呈明显上

升趋势，且发病年龄逐渐年轻化。在无症状女性人群

中，各类乳腺健康问题不容忽视。为此，医院专家团

队细致地为南航女职工提供内外科面诊咨询、乳腺 +

甲状腺超声检查等健康服务。

    “您平时自查时要注意手法，定期筛查非常重要

……”义诊现场，外科主任郑立平一边为女职工进行

乳腺超声检查，一边耐心讲解乳腺健康知识和自查方

法。刚做完超声检查的南航员工感慨地说：“一直听

说现在乳腺疾病年轻化，心里有点担心。今天专家来

到单位门口，不仅做了专业检查，还解答了我很多疑

惑，这样的活动真的太贴心了！”

    除了专业的医疗检查，医护人员还通过现场交流、

发放资料等方式，积极普及乳腺疾病预防、健康生活

方式等知识，帮助女职工树立“早预防、早发现、早

治疗”的健康理念。此次爱乳月义诊活动共为 50 多

名女职工提供了面对面的健康筛查与咨询，将专业的

乳腺健康服务送到女性身边，获得了南航美兰基地员

工的一致好评。

    海南现代妇女儿童医院自建院以来，始终积极投身公益事业，将持续关爱妇女儿童

健康作为医院使命。每年开展近百场义诊、健康讲座、免费体检等公益活动，足迹遍布

全省多个社区与企业。未来，医院将继续秉持公益初心，走进更多单位与社区，为更多

女性及家庭送去温暖与健康，以实际行动践行“关爱妇女儿童健康”的社会责任，传递

专业温度与社会关怀。

（2025 年 10 月 15 日讯 作者：王霞）

海口50岁女子失眠15年  中医综合调理5天助眠成功
    “能好好睡一觉”，对许多人来说是寻常事，但对 50 岁的林女士而言，却曾是遥不可及的奢望。她被入睡困难困扰了整整十五年，近一年来

情况加剧，甚至需要借助安眠药物。近日，她在海南现代妇女儿童医院中医科的综合调理下，为这段漫长的困扰画上了一个句号。

    林女士入睡困难已持续 15 年，近期症状加重，即使服用

安眠药也只能维持 5-6 小时浅睡眠。饱受困扰的她在朋友的

介绍之下，找到海南现代妇女儿童医院中医科副主任陈琛寻

求中医调理。陈琛接诊时，发现林女士的面容带着长期的疲惫。

她进行仔细的问诊和查体之后，发现林女士舌质偏红，苔薄，

女子失眠15年加重1年，中医辨证寻根源

    随后，经过与林女士的充分沟通，陈琛为她制定了个性化

“补肾健脾以固本，滋阴清热、疏肝解郁以治标”的调理方案，

中药口服结合针刺治疗，协调脏腑功能，恢复身体自身的节律。

    林女士说，“太速度了！调理了第二天，我就感觉入睡没

那么困难了。到了第三天，我尝试着没吃安眠药，居然自己就

睡着了，而且睡得很沉，半夜也不容易醒。等到第五天，我已

经完全能自然入睡了。现在每天醒来都感觉精神饱满，心情也

舒畅多了。”

中医个性化调理5天扭转睡眠情况

    海南现代妇女儿童医院中医科副主任陈琛介绍，失眠的原

因复杂，并非简单的“神经衰弱”。中医注重整体，常常从心、肝、

脾、肾等脏腑功能入手寻找根源。像林女士这样长期失眠的情

况，往往需要标本兼治，在清解当下郁热的同时，更要补益长

期耗损的根本。通过综合方法调整人体内在的平衡，睡眠状况

科普：长期失眠可尝试中医调理

的优化往往是水到渠成的结果。

    陈琛在此建议大家，若出现长期入睡困难、多梦易醒等睡眠问题，可考虑通

过中医方法进行调理。中药、针灸等中医疗法，在调理失眠方面积累了较多经验。

（2025 年 10月 9日讯 作者：王霞）

脉象寸部稍弦，关尺部沉细。

    陈琛凭借多年的临床经验，察觉林女士的困扰核心在于“脾肾两虚”，也就

是身体的基础物质与功能有所不足；同时兼有“心肝火旺”，表现为烦躁不安。

这种“本虚标实”的状态，正是她长期失眠、虚实夹杂的病根所在。
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海口一名高龄孕妇NT“亮红灯” 
我院通过羊水穿刺术提前锁定异常阻断缺陷儿

    “医生，NT值 3.8

mm，鼻骨还看不清，

这孩子是不是有问

题？” 海南现代妇女

儿童医院产前诊断中

心诊室里，38 岁的三

胎经产妇张女士（化

名）拿着超声报告，

声音里满是焦虑。作

为高龄孕妇，本就面

临更高的染色体异常

风险，而 NT（胎儿颈

部透明层）增厚与鼻

骨显示不清的双重信

号，更让她的心提到

了嗓子眼。

    罗平医生接诊后，迅速梳理了张女士的情况：38 岁属于高龄孕妇，

染色体异常风险本就高于普通人群，加之孕 12 周 NT 值 3.8mm（正常通

常不超过 2.5mm）且鼻骨显示不清，这些指标都高度提示胎儿可能存在

染色体问题。

    “目前关键的是尽快明确诊断。” 罗平医生向张女士解释，羊水穿

刺技术需要等到孕 17 周左右进行，穿刺后需等待 2-3 周左右出结果，

算下来要到孕20周才能知晓答案。若真存在胎儿染色体异常，孕20周后，

孕妇身体负担增加，且孕妇是疤痕子宫（既往剖宫产 2 次），孕周大，

引产风险增高，更关键的是，对于本就焦虑的高龄孕妈而言，长达 2 个

月的等待无疑是种煎熬。

NT增厚+鼻骨显示不清

羊穿还是绒穿？孕妈陷两难

    看着张女士紧锁的眉头，罗平医生进一步提出了另一种方案——绒

毛膜穿刺技术。“这项技术的优势就是‘早’，孕 11 周左右就能做，而

且针对单基因疾病和染色体异常的诊断有显著优势。” 为了让张女士理

解，她详细对比了两种技术的利弊：两种技术都是在 B 超引导下操作，

安全性高，现在已经成熟，与羊穿相比，绒穿比羊穿提前一个月左右获

得明确的染色体诊断结果，但对技术要求高，尤其是胎盘位置特殊时难

度会大幅增加。

    罗平医生耐心的讲解打消了张女士的顾虑，她当即决定接受绒毛膜

穿刺。

    确定方案后，产前诊断中心迅速安排手术，由产前诊断中心副主任

王惠卿与主治医师罗平共同完成。术前检查显示，张女士的胎盘位于子

宫后壁，这给穿刺带来了不小的挑战—— 穿刺针需要避开羊膜腔，直

接获取胎盘绒毛组织，一旦误入羊膜腔，可能引发胎膜早破、羊水渗漏

甚至感染等严重并发症。

    手术开始后，王惠卿主任凭借丰富的临床经验，一边密切观察超声

影像，一边不断调整子宫位置，为穿刺创造合适的角度。在超声引导下

准确定位、进针，罗平医生进行绒毛抽吸，整个过程中，两人配合默契，

后壁胎盘穿刺难？

医生硬核操作成功化解

每一个动作都力求精准。

    手术全程非常顺利。术后观察期间，张女士没有出现发热、阴道出血、

流水等不良反应。

    2 周后，遗传学检查结果提示胎儿为 21三体综合征（唐氏综合征）。

这个结果虽然令人心痛，但却因为诊断的“早”和“准”，让张女士和

家人在孕中期就获得了明确的染色体信息。使他们有机会在相对较小的

孕周内，做出谨慎、理性的决定，避免了一个染色体疾病宝宝出生后可

能面临的生存挑战和巨大的家庭悲剧，也减轻了母亲的身心负担。

    海南现代妇女儿童医院产前诊断中心副主任王惠卿表示，产前诊断

技术的核心价值在于“早发现、早阻断”，高龄孕妇（孕龄≥35 岁），

NT 增厚（≥3mm）、鼻骨显示不清等超声软指标异常者；既往生育过染

色体异常胎儿或夫妇一方为染色体平衡易位携带者；夫妻双方为单基因

疾病携带者等，这些情况均可能意味着胎儿染色体病或单基因疾病风险

医生科普：

产前诊断技术的价值在于“早发现、早阻断”

增高，绒毛穿刺可以为我们抢出至关重要的 3-4 周时间，但选择哪种方

式，需由产前诊断专家根据孕妇的具体孕周、指征和个人情况，进行综

合评估后共同决定。早诊断才能早决策，为母婴安全争取较大主动权。

（2025 年 10月 9日讯 作者：李苗）
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孕妈心率狂飙160被送急诊
我院用改良瓦氏动作1分钟让孕妈转危为安

    孕 17 周的黄女士，因突发巨响受到惊吓，随即出现心慌、气促症状。该症状持续近两小时仍不见缓解，家人立刻将她送往海南现代妇女儿

童医院急诊。到院检查发现心率高达 160 次 / 分！这不仅意味着母体生命体征出现危急状况，更直接关系到腹中胎儿的氧气供应，每一秒的延误

都可能影响胎儿安全。危急关头，急诊内科主治医师张乐迅速接诊，仅用一个动作在一分钟内稳控局面，转危为安。

快速评估 锁定关键病因

    黄女士入院时表现为面色微白、双手紧握、呼吸急促，

属典型急性心律失常伴焦虑状态。张乐医生第一时间测量

生命体征：血压 106/73mmHg，心率 160 次 / 分，血流动力

学尚可。他立即安排床边心电图与心脏彩超，迅速排除心

肌缺血等风险，确诊为房室结内折返性心动过速。考虑到

黄女士处于孕中期，正是胎儿器官发育的关键阶段，张乐

医生明确：治疗方案须优先规避药物对胎儿的潜在影响，

决定采用非药物干预手段。

改良瓦氏动作 1分钟扭转危急局面
    在充分告知家属并获得同意后，张医生采用“改良瓦

氏动作”非药物治疗方法。他指导黄女士采取 45 度半卧位，

深吸气后屏住呼吸约 15 秒，随后协助她仰卧并将双腿抬高，

维持 15 秒，再缓慢恢复至半卧位保持 45 秒。护士全程紧

盯心电监护，张医生则在一旁细致指导动作细节。

    不到一分钟，黄女士的心率从 160 次 / 分平稳回落至

90 次 / 分（恢复至孕期正常心率区间），心慌气促的症状

也消失了。随后产科医生再次听诊确认胎儿心率140次/分，

胎动正常。“改良瓦氏动作通过阶段性改变胸腔压力、调节静脉回流，温和刺激

迷走神经，抑制房室结传导，从而终止心动过速。由于不使用药物，不会对胎儿

造成影响，是孕产妇心律失常的黄金应急方案。”张医生解释道。

    “早知道盆底筋膜松解这么有用，我就不用焦虑那么久了！” 刚顺产完的陈女士格外开心，原本怕侧切、怕撕裂的她，在海南现代妇女儿童医

院做了孕晚期盆底筋膜松解后，无侧切撕裂顺利诞下 6.5斤的宝宝。

产前“松一松”顺产更轻松
    作为 90 后新手妈妈，陈女士提前查了不少分娩知识，

却越看越担心：“听说初产妇容易产程长，还可能侧切、撕裂，

恢复起来特别疼。” 孕 36 周时，陈女士了解到海南现代妇女

儿童医院助产士门诊有一项盆底筋膜松解技术，可降低顺产

风险，她便立刻预约了体验。

    产房护士长汤立樱接诊后，为陈女士做了相关评估并个

性化制定了每周 3-4 次、每次 15 分钟的专属按摩计划。“这

项技术不只是身体准备，还能帮产妇放松心情。”汤立樱护

长介绍，通过按摩能增强会阴弹性、促进血液循环，让产妇

提前适应分娩牵拉感，并对分娩时产道牵拉疼痛有一个预期。

    几次按摩后，陈女士感觉自己的会阴紧绷感缓解了，对

顺产的恐惧也少了很多。分娩时，陈女士配合呼吸技巧和助

产士指导用力，因会阴弹性好，顺利诞下 6.5 斤的宝宝，无

侧切，仅轻微撕裂。

健康科普：哪些准妈妈适合做盆底筋膜松解？

    海南现代妇女儿童医院产房护士长汤立樱介绍，根据《孕

晚期会阴按摩联合髋关节训练对初产孕妇分娩结局及心理弹

性的影响》研究显示，孕晚期定期进行盆底筋膜松解能提升

阴道分娩会阴完整率至 30% 以上。她提醒，盆底筋膜松解技

术虽能对顺产助力，但并非所有孕妇都适用，其适用人群需

满足：妊娠 36 周及以上，且无胎盘位置异常、胎位异常、

助产士采用盆底筋膜松解技术助90后孕妈无侧切顺产

急性阴道会阴炎症等禁忌症，同时计划自然分娩，希望降低撕裂、侧切风险，或担

心分娩时内检疼痛、想缩短第二产程的准妈妈；而存在胎盘位置异常（如前置胎盘、

低置胎盘）、有妊娠合并症（如高血压、心脏病）、胎位异常（如臀位、横位）、骨

盆及下肢有外伤史或手术史，以及阴道分泌物检查异常的孕妇，则不建议使用这项

技术。

（2025 年 10月 14日讯 作者：王霞）
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    海南现代妇女儿童医院产前诊断中心副主任王惠卿介绍说，脊髓栓系综合征是一种先天性罕见病，发病率约为 0.005%-0.025%（即

每 10 万人中 5~25 例），多因胚胎期脊髓发育异常导致。若不尽早干预，患儿生后可能会因各种原因牵拉压迫脊髓圆锥使其缺血缺氧而

产生的大小便失禁、双下肢感觉运动功能障碍、畸形等。

（2025 年 10 月 21 日讯 作者：王霞）

医生科普：科学备孕与规范产检

是预防出生缺陷的关键

海口女子喜怀双胎双胎却迎“生死抉择”

    孕 23 周时，林女士的四维彩超检查发现胎儿 B 的脊柱存在异常。随后的胎儿 MRI（磁共振）检查进一步证实了医生的担忧：宝宝存在“脊

髓栓系”。这是一种先天性疾病，简单来说，就是宝宝的脊髓末端被结构异常所牵拉，随着成长，可能导致下肢运动感觉、大小便控制等功能

出现严重问题。这个诊断结果让林女士一家陷入了巨大的焦虑和艰难的抉择。是继续怀着双胞胎，承担患病宝宝未来可能面临的生活质量挑战

及对健康胎儿的影响？还是为了保全健康宝宝和母亲的安全，进行减胎手术？

医生科普：孕期出现持续心慌、气促、胸闷等症状应及时就医

    张乐医生说，阵发性室上性心动过速在孕期并不少见，发作时心

率常达 150-250 次 / 分，典型症状为心悸、胸闷，严重时可能导致

胎盘血流减少，影响胎儿供氧。除了像黄女士这样因突发惊吓诱发，

孕期激素水平波动、血容量增加、心脏负担加重等生理变化，或是既

往有心脏基础疾病，都可能成为阵发性室上性心动过速的诱因。

    张乐医生强调：孕期处理“阵发性室上性心动过速”核心原则是

母婴安全并重，优先保障胎儿。许多抗心律失常药物可能通过胎盘屏

障，对胎儿产生未知风险，而改良瓦氏动作作为成熟的非药物手段，

操作简便、安全，成为此类情况的较理想选择。

    孕育生命是一段充满希望的旅程，需要孕妇与家人共同警惕身体

异常信号。若孕期出现持续心慌、气促、胸闷等症状，应及时就医，

避免延误治疗，为母婴安全筑牢防线。

（2025 年 10 月 14 日讯 作者：符怡然）

女子喜怀双胎！产前诊断一胎患重疾！
我院多学科干预成功减胎，存胎发育良好

   孕育新生命的旅程，总是交织着喜悦与挑战。28 岁的林女士（化名）就经历了一场惊心动魄的考验。通过辅助生殖技术，她欣喜地怀上了一

对双胞胎，但孕中期的“大排畸”检查却带来了一个意外的消息：其中一个胎儿被诊断出患有罕见的“脊髓栓系综合征”。

    在海南现代妇女儿童医院，

产前诊断中心副主任王惠卿为林

女士安排了详细的产前诊断。羊

水穿刺等检查首先排除了染色体

问题，这意味着病因更为复杂。

为了帮助这个家庭做出知情的决

定，医院还组织了跨省的远程多

学科会诊，汇集了胎儿医学、小

儿外科及产科专家，共同评估病

情与预后。专家们详细解释了胎

儿 B 出生后可能面临的神经功能

损害风险。在充分了解所有信息

后，经过痛苦的家庭讨论，林女

士夫妇决定实施选择性减胎术，

存优去劣，只保留健康的胎儿。 

孕 32周时，由产前诊断、超声科

等多学科团队共同为林女士实施

了药物减胎手术。手术非常成功，

术后保留的健康胎儿生长发育一

切正常，胎心监护良好。林女士

终于放下了心头大石，目前正在

定期产检，安心等待宝宝的健康

出生。



HAINAN MODERN WOMEN AND CHILDREN’S HOSPITAL第八版

第8页

6年未孕辗转求医  我院多学科助力喜获龙凤胎
    “终于等到这一天，我们一家四口团聚了！谢谢您，孙主任！”看着婴儿床上熟睡的龙凤胎宝宝，陈女士（化名）忍不住用手机拍下宝宝和

爱人的合照，发给海南现代妇女儿童医院生殖医学科副主任医师孙少青报喜，并对孙少青医生和生殖医学科所有医护人员的帮助和关怀表示感谢。

臀位不用慌

孕晚期可试试改良瑜伽矫正
    作为一名渴望自然分娩的准妈妈，徐女士在孕 34 周 +5 天产检时

得知宝宝是臀位，心情一度跌入谷底。随后，她自行在家尝试“跪、趴、

与宝宝对话”等方法，在两周后的产检发现调皮的小家伙依然稳稳地

“坐”着。马上就要临产了，难道真的只能剖了吗？在朋友的推荐之下，

徐女士了解到海南现代妇女儿童医院产科门诊的洪少和护士长掌握一

项医学改良瑜伽臀位纠正技术，能帮助宝宝调整胎位，便立即前来咨

询。护士长洪少和接诊后，为徐女士做了相关评估，并为她制定了为

期 5 次的个性化矫正课程。“我们不是强行‘扳’动宝宝，而是通过

呼吸与体式，为宝宝创造转身的空间。”洪护士长介绍，这项技术通

过温和的瑜伽动作与腹式呼吸，帮助放松子宫及腹部肌肉，利用重力

 护士长采用改良瑜伽纠正术助力臀位宝宝"自然转身"
    “没想到宝宝真的转过来了，我成功实现了顺产！”刚顺利分娩

的徐女士激动地说。孕晚期发现宝宝是臀位后，一度以为只能剖宫

产的她，在海南现代妇女儿童医院产科门诊接受了医学改良瑜伽臀

位纠正术，成功将胎位转为头位，实现无侧切顺产。

科普：哪些准妈妈适合医学改良瑜伽臀位纠正？

    胎位指的是胎儿在子宫内的位置，它直接关系到妈妈能否顺利

分娩。海南现代妇女儿童医院产科门诊副护士长洪少和表示，医学

改良瑜伽臀位纠正技术虽有助于调整胎位，但并不是所有的臀位孕

妇都适用。通常孕 34 周后，胎儿逐渐固定，因此纠正胎位的合适时

机一般在孕 30-34 周左右。超过孕 37 周的臀位妈妈也可以通过医生

引导胎位自然转动。几次课程后，徐女士不仅身体更放松，心态也明显轻

松了许多。整个课程结束复查时，超声显示宝宝已成功转为头位。几周后，

徐女士顺利实现自然分娩，迎来了她健康的孩子。

    陈女士于 2017 年结婚，婚后积极备孕，却始终未

能如愿。为了查明原因，夫妻俩曾辗转多家医院就诊，

检查结果显示陈女士右侧输卵管通而不畅、左侧输卵管

完全堵塞，同时患有 2 型糖尿病，这给“备孕”增加了

许多的困难。“那几年几乎每个月都充满期待，又一次

次失望。”陈女士回忆说。她曾多次在医生的指导下同

房助孕，借助辅助生殖技术进行助孕，都未能迎来好孕。

    “有时候真的怀疑自己是不是注定无法当妈妈。”陈

女士坦言，在漫长的治疗过程中，不仅身体承受着各种

检查和药物的负担，心理上也一度陷入焦虑和迷茫。

六年未孕辗转求医 身心俱疲

    2024 年初，一位曾在海南现代妇女儿童医院获得“好

孕”的朋友向她推荐了孙少青副主任医师。历经无数奔

波与等待的陈女士夫妇抱着试试看的态度来到了孙少青

医生的诊间。经检查与评估，考虑到陈女士的输卵管情

况及糖尿病病史等情况，孙医生决定联合内科为她进行

相关的治疗和调理后，再借助辅助生殖技术进行助孕，

并制定了个性化的详细的治疗与助孕方案。在这期间，

陈女士时常表现出不安与忧虑，心细如发的孙少青医生

还特别为她进行心理辅导，日常通过微信给予安抚。

    待一切准备就绪，2024 年 9 月 20 日，孙少青医生

多学科联合助力 喜获龙凤胎

为陈女士进行了移植。历经 10天忐忑不安的等待，9月 30日返院抽血验孕显示妊娠，

陈女士夫妇激动不已。10月 16日，陈女士手持超声检查报告单兴奋地来到诊间报喜：

“孙医生，是双胞胎 ...... 谢谢您！”

    考虑到陈女士血糖高、双胎等情况，医院再次启动多学科管理模式，对陈女士

孕期胎儿发育和孕妇健康状况进行密切监测。在海南现代妇女儿童医院生殖医学科、

产科、内科团队的共同守护下，2025 年 5 月 20 日，陈女士顺利诞下了龙凤胎宝宝，

这让陈女士全家欣喜若狂。

的“臀位外倒转术”纠正胎位。她提醒准妈妈，一旦发现胎位不正，务

必在专业医生指导下进行科学纠正，切勿自行模仿网络方法盲目练习，

以免造成不必要的风险。

（2025 年 10 月 21 日讯 作者：王霞）
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    9 月 22 日，一位尼日利亚籍产妇产后 2 个月深夜突发

剧烈腹痛被紧急送到海南现代妇女儿童医院急诊，急诊内

科迅速启动应急流程，通过检查评估确诊该女子为急性胰

腺炎，内科值班医生张乐迅速对其进行救治。从紧急送医

到诊断治疗，从多学科联合救治到全程无障碍沟通，海南

现代妇女儿童医院内科团队以专业与温情书写了一段暖心

的国际医疗故事。内科张乐医生用流利的英语搭建起医患

信任桥梁，不仅让患者顺利康复，更收获了 " 中国医生很

温暖 "的真挚点赞。

外籍女子产后2月患急性胰腺炎深夜求医
急诊内科及时救治  医生全程英文服务获赞

外籍产妇突发剧烈腹痛被深夜求医

急诊内科迅速响应快速确诊救治

    来自尼日利亚的年轻妈妈产后刚满 2 个月，本应享受

初为人母的喜悦，却因突发剧烈腹痛被紧急送往海南现代

妇女儿童医院急诊科。据家属描述，患者入院前数小时突

然出现上腹部持续性胀痛，疼痛向背部放射，伴随恶心、

呕吐，症状持续加重。" 她疼得直冒冷汗，连说话的力气

都没有了。" 家属焦急的神情让接诊护士心头一紧。急诊

内科迅速启动应急流程，初步检查提示患者血淀粉酶、脂

肪酶显著升高，结合影像学检查，内科值班医生张乐初步

判断为急性胰腺炎。当张乐医生身着白大褂快步走向病房时，患者眼中闪烁着不

安——语言不通的焦虑写在脸上。但当张乐医生用一口流利的英语温和询问病史

时，患者紧绷的身体明显放松下来："Thank you...I can understand you 

clearly（谢谢，我能听懂你的话）。"

多学科协作护航 患者康复出院

医生全程用英文服务和暖心举动获赞

    确诊后，治疗团队迅速制定个性化方案：禁食、胃肠

减压减少胰液分泌，静脉补液维持水电解质平衡，同时密

切监测生命体征及器官功能。针对产妇特殊的营养需求，

医护团队在严格禁食期通过静脉通路补充能量，待病情稳

定后逐步过渡到低脂流质饮食。住院期间，张乐医生每天

查房时都会用英语详细解释治疗方案："Your pancreas is 

    看着怀里两个可爱的小生命，陈女士感慨万千：“如果不是遇到孙

少青医生和他的团队，我可能还在原地打转。是他们用专业和耐心，

让我重拾信心，实现了做母亲的愿望。”

    “每一个家庭都想拥有自己的孩子，而我们的使命就是帮助他们实

医者仁心 为爱点亮希望

现这个愿望。”孙少青医生动情地说，“作为生殖医学工作者，我们不

仅要解决生育难题，更要给予患者心理上的支持和温暖。”

（2025 年 10 月 28 日讯 作者：韦彩云）

like a factory that's overworked right now, we need to give it rest（你

的胰腺就像一座超负荷运转的工厂，现在需要让它休息）"。当患者因禁食感到

虚弱时，护士会贴心递上温水并比划鼓励手势；当她担心哺乳受影响时，内科医

生特意邀请产科医生联合评估，确认暂停哺乳不会对新生儿造成风险。经过一周

的系统治疗，患者腹痛明显缓解，血指标恢复正常，康复出院时特意用不太熟练

的中文说："医生，谢谢！中国很好！ "

医生科普:产后为何易发胰腺炎？这些信号别忽视

    " 急性胰腺炎虽常见，但产后女性需格外警惕。"

海南现代妇女儿童医院主任李大伟介绍，该病是由于

胰酶异常激活导致胰腺自我消化，典型症状为 " 上腹

痛 + 恶心呕吐 + 血淀粉酶升高 "。产后高发与多重因素

相关：一方面，产妇产后常摄入高脂滋补汤品（如猪

蹄汤、鸡汤），过量脂肪可能诱发胰腺过度分泌；另一

方面，部分产妇活动量减少，血液黏稠度增加，加上

激素水平波动影响脂代谢，都可能成为 " 导火索 "。"

预防胜于治疗。" 李大伟主任提醒，产后饮食应遵循 "

清淡少油、少量多餐 " 原则，避免一次性摄入大量高脂食物；出现持续上腹

痛（尤其向腰背放射）、频繁呕吐时，切勿误以为是 " 月子病 " 硬扛，需及

时就医排查。作为国际化高品质妇女儿童医院，海南现代妇女儿童医院对于

外籍人士提供翻译服务，确保沟通无碍，" 医疗无国界，我们的目标是为每

一位患者提供有温度的专业照护 "。这场跨越国界的救治，不仅是一次医学

技术的展现，更是医者仁心的生动诠释。从急诊室的快速响应到病房里的细

致沟通，从住院治疗到康复指导，海南现代妇女儿童医院用行动证明：无论

语言与文化差异，守护健康的初心始终相通。

（2025 年 10 月 28 日讯 作者：李欢）
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